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Theoriestunde 7

Qi Krankheiten
Qi Mangel

Energiemangel und starke Midigkeit

starkes Bediirfnis nach dem siiRen Geschmack
Neigung zu Blahungen und breiigem Stuhl/Durchfall
Cellulite, Krampfadern, Besenreil3er

Allergien wie Pollenallergie oder Hausstauballergie
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten (z.B. Fruktose-Intoleranz)
Blasse

kraftlose Stimme

Infekt-Anfalligkeit

Hamorrhoiden oder Varizen
Konzentrationsschwierigkeiten

Qi Stau

Druck und Spannung, vor allem im Einflussbereich des Lebermeridians: Brustkorb, seitlicher
Brustkorb, Bauch

Blahungen, Vollegefuhl, Ubelkeit, Verstopfung, aber auch unregelmaRige Verdauung und ein
Wechsel zwischen Durchfall und Verstopfung

Beschwerden vor oder wahrend der Menstruation, Brustspannung, Stimmungsschwankungen,
klumpiges Blut, unregelmaRiger Zyklus, Ausbleiben der Menstruation, Knoten in der Brust,
Erektionsstérungen, Libido-Stérungen

Kopfschmerzen, Tinnitus, Schwindel, erhéhter Augeninnendruck, Hypertonie

KloRgefuihl im Hals, haufiges Seufzen oder Rauspern, Schluckauf

Depression, Frustration, Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen, Wutausbriiche, Erschopfung mit
innerer Anspannung

Kalte Hande und FiRe bei innerer Hitze

Qi UbermaR

gerotete Haut

hoher Blutdruck und Tendenz zu Herzkrankheiten

erhdhte Muskelspannung und Anfalligkeit fir akute, stechende und/oder krampfartige Schmerzen
vermehrte Absonderung von Korperfliissigkeiten

innere Unruhe, Nervositat, Rastlosigkeit und Schlafstérungen

Weitere interessante und vertiefende Informationen findest Du optional z.B. hier:
Maciocia. Giovanni: Grundlagen der chinesischen Medizin. Urban & Fischer 2. Auflage 2008, ISBN 978-3437565816
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https://www.ernaehrungsberatung-wien.at/blog/fructoseintoleranz-aus-sicht-der-tcm-5-elemente-ernaehrung
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Mit den Handen die Kndchel umfassen (Nieren Oi)

Anfsann

Schulterbreiter Stand.

Hande mit den Handflachen zum Korper vor der Kérper nach oben fih-
ren. Vor dem Herzraum die Hande nach oben drehen bis vor die Stirn,
hier im , Tigermaul® (W-Haltung).

Etwas in die Knie sinken und dann nach vorne sinken lassen, mit den
Handen die Kndchel umfassen (bei fehlender Beweglichkeit die Beine
etwas hoher umfassen), Finger innen Daumen aufl3en.

Die Knie einmal strecken, dann wieder beugen. Langsam Wirbel fur
Wirbel wieder aufrichten.
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